www.kboprinsenbeek.nl

' secretaris@kboprinsenbeek.nl

. g — IBAN:NLO7 RABO 0142 5165 97
SAMEN STERK SAMEN ACTIEF DE ZILVERBERK
Schoolstraat 9, 4841 XC Prinsenbeek, tel. 076-5419458
NIEUWSBRIEF jaargang 45-nr. 03 MAART 2026
* AGENDA
iedere woensdag Koffie-/inloopochtend 09.30-11.30 uur
iedere donderdag Computer-/internetcafé (juli/aug. NIET) 13.30-15.30 uur
dinsdag 24 februari Bingo 13.30-16.30 uur
vrijdag 27 februari Infopunt VOA/BOA 10.00-11.00 uur
vrijdag 27 februari Dansavond 19.30-22.30 uur
dinsdag 17 maart Algemene Ledenvergadering 09.30-11.30 uur
donderdag 19 maart Hoffmans modeshow 13.30-16.30 uur
vrijdag 20 maart Lezing Palliatief Terminale Zorg 10.00-11.30 uur
vrijdag 27 maart Bezoek aan Europarlement Brussel 07.30-17.15 uur
dinsdag 31 maart Bingo 13.30-16.30 uur

Bezorging ONS en NIEUWSBRIEF in 2026: 24 februari, 24 maart, 21 april,
19 mei, 23 juni, 25 augustus, 22 september, 27 oktober, 24 november, 15 december.

LET OP: In verband met de Hoffmans modeshow op donderdagmiddag
19 maart a.s. gaan de middagactiviteiten NIET door met uitzondering van
het schilderen!

GEVONDEN EN VERLOREN

- In de Zilverberk hangt al maanden een donkergrijs herenvest.
Wie is de eigenaar?
- Wie heeft per ongeluk een felgroene herenjas meegenomen?
Wilt u die terug brengen?
- Er hangt alweer een tijdje een donkerblauwe herenjas. Van wie is die?
- Verder hangen er boven de bar sieraden en een fietssleutel. Zijn die van u?
- Heeft er iemand een gouden oorbel gevonden?
- Ook staan er nog paraplu’s en liggen er handschoenen.

Mocht u vragen en/of informatie hebben over een of meerdere van
bovengenoemde spullen, meldt dit dan bij de aanwezige beheerder in de
Zilverberk.

COMPUTER-/INTERNETCAFE

Ons computer-/internetcafé is open op
donderdagmiddagen van 13.30 tot 15.30 uur. Daar kunt u
met uw telefoon-, tablet- of computer-/laptopproblemen

terecht bij onze vrijwilligers.
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INFORMATIEPUNT MET SPREEKUUR
VRIJWILLIGE OUDERENADVISEUR (VOA) EN
BUITENGEWOON OPSPORINGSAMBTENAAR
(WIJK BOA) IN DE ZILVERBERK

) t 0
Kunt u wel hulp of een goed advies gebruiken bv
over wonen, zorg, vervoer, WMO, of financién? Onze ouderenadviseurs kunnen u
adviseren, informeren, doorverwijzen of met u meedenken. En het belangrijkste is
misschien nog wel dat ze de tijd voor u nemen en ook zonder concrete vraag een
luisterend oor bieden.

Iedere 6 weken wordt in de Zilverberk spreekuur gehouden. Hier is dan een
ouderenadviseur (voa) aanwezig en ook de buitengewoon opsporingsambtenaar (boa)
voor Prinsenbeek, Everard van de Ven. Bij hem kan men terecht over zaken aangaande
het dorp, bv over veiligheid, de openbare ruimte en handhaving in de buurt, ook kan er
melding worden gemaakt van overlast, parkeren of afval.

Loop gerust binnen; vragen, verzoeken en meldingen zullen met de grootste
vertrouwelijkheid worden behandeld.

De eerst volgende datum voor het gezamenlijke spreekuur VOA/BOA is op vrijdag 27
februari van 10 tot 11 uur in de Zilverberk. Kijk voor de daaropvolgende data op de
agenda van onze website.

De KBO-leden van onze vereniging kunnen terecht bij de ondergenoemde VOA's :
- Mevr. Elly van Vliet-Bekers, codrdinator 076-5440140 ellybekers@hotmail.com

- Mevr. Marianne van Dongen 076-5413354 mwavandongen@hotmail.com
- Mevr. Marian van Dorst 06-52321563 marianvandorst@ziggo.nl

- Dhr. Rienus Huijbregts 06-25008445 rienus.huijbregts@casema.nl
- Dhr. Wim Langen 076-5414450 wimlangen30@gmail.com

- Dhr. Louis Smits 076-5412628 |ouissmits@ziggo.nl

- Mevr. Helma Spierings 076-5494240 h-spierings@hotmail.com

LEZING PALLIATIEF TERMINALE ZORG OP 20 MAART 2026

Kom naar de gratis interactieve lezing over het herkennen van dementie en
ondersteuning door vrijwilligers in de laatste levensfase.

Op vrijdag 20 maart a.s. om 10.00 uur bent u van harte welkom bij de Zilverberk voor
een interactieve lezing van Kim Graauwmans en Anouk Vrins van BredaMantelzorg.

Tijdens de lezing krijgt u uitleg over het herkennen van dementie. Hoe ziet u de eerste
signalen? En hoe gaat u om met iemand met dementie, bijvoorbeeld in uw familie,
buurt of in het dagelijks contact? U krijgt praktische tips over wat helpend is en wat u
beter kunt vermijden.

Daarnaast vertellen Kim en Anouk over vrijwilligers in de palliatieve terminale zorg
(VPTZ). Zij leggen uit wanneer een vrijwilliger kan worden ingezet en wat deze
vrijwilligers kunnen betekenen voor mensen in hun laatste levensfase en hun naasten.

De lezing is gratis en iedereen is welkom. Er is volop ruimte om vragen te stellen en
ervaringen te delen!
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' BELASTINGAANGIFTE OVER 2025

' ey — In maart is het weer tijd voor het invullen van uw belasting-
SAMEN STERK SAMEN ACTIEF aangifte over het afgelopen jaar 2025. Hiervoor heeft u de
tijd tot 1 mei 2026.

Voor hulp en/of vragen bij het invullen van uw belastingaangifte en voor controle van
huur- en/of zorgtoeslag kunnen KBO-leden terecht bij ondergenoemde
belastinginvullers van onze vereniging.

- Dhr. Wim Batist, co6rdinator 076-5415173 wbatist.kbo@outlook.com

- Mevr. Marianne van Dongen 076-5413354 mwavandongen@hotmail.com
- Dhr. Huib Jansen 06-29320749 huib.jansen53@gmail.com

- Mevr. Ria Schalk 06-14533646 riaschalk@gmail.com

- Mevr. Elly van Vliet-Bekers 076-5440140 ellybekers@hotmail.com

Als u een afspraak heeft met een van onze belastinginvullers wilt u dan alvast de

volgende spullen over 2025 klaar leggen:

- de brief van de Belastingdienst met machtigingscode;

- de jaaropgaven van SVB, pensioenfondsen en lijfrenteverzekeraars;

- bij eigen woning de WOZ-beschikking van de gemeente en de jaaropgave van de
hypotheek;

- de jaaropgaven van de bank;

- de belastinggegevens (definitieve aanslag) over 2024:

- beschikking van zorg- en/of huurtoeslag;

- rekeningen van specifieke zorgkosten;

- bewijsstukken van gedane giften.

Heeft u vragen over het invullen van uw belastingaangifte, dan kunt u contact
opnemen met de heer Wim Batist, tel. 076-5415173, e-mail: wbatist.kbo@outlook.com

THUISADMINISTRATEURS
Heeft u moeite met het bijhouden van uw administratie, vraag dan om hulp bij:
- Dhr. Rienus Huijbregts, coordinator 06-25008445 rienus.huijbregts@casema.nl
- Dhr. Wim Langen 076-5414450 wimlangen30@gmail.com
‘ MAAK VAN ONZE VERENIGING EEN “"GOED DOEL"”
VRIEN DEN

A\ G4
ﬁ%IS)’TE]{U Als u een lot heeft kunt u de ledenservice van de

Vriendenloterij bellen (telefoon 088 - 020 1020).

Via keuzeoptie 5 krijgt u een medewerker aan de lijn,
aan wie u kunt aangeven dat u Seniorenvereniging KBO
Prinsenbeek wilt koppelen aan uw lot of loten.

Onze registratiecode is 21539.

5-daagse reis naar de Romantische Strasse 18 t/m 22 mei 2026

De bus is bijna vol. Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. Heeft u nog interesse?
Vul vliug het formulier in dat in de leeshoek in de hal ligt en lever het aan de balie in.
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x ¥ x NAAR HET EUROPEES
¥ X PARLEMENT IN BRUSSEL

¥ Sl OP VRIJDAG 27 maart 2026

X X
¥ x ¥

Op uitnodiging van de heer Tom Berendsen, lid van het Europees Parlement voor het
CDA, gaan we op vrijdag 27 maart naar Brussel.

PROGRAMMA:

07.30 uur Vertrek per bus vanaf de Markt te Prinsenbeek (nabij bushalte)

09.45 uur Aankomst te Brussel (London Brasserie — koffie/thee + )

10.45 uur Ontvangst bij Europees Parlement - Security check (paspoort of ID-kaart
vereist)

11.00 uur Gesprek met Europarlementariér Jeroen Lenaers (opvolger Tom Berendsen)

12.00 uur Bezoek plenaire vergaderzaal

12.30 uur Lunch in restaurant Europees Parlement

13.30 uur Bezoek Parlementarium (dit is het bezoekerscentrum van het Europees
Parlement)

15.15 uur Vertrek vanuit Brussel

17.15 uur Aankomst (Markt) te Prinsenbeek. (Geschatte aankomsttijd)

U kunt zich inschrijven voor deelname aan deze dag door overschrijving
van
de kosten op: NL 07 RABO 0142 5165 97 t.n.v. KBO Prinsenbeek
onder vermelding van het volgende:
"Europees Parlement”
"naam/namen van de deelnemer(s)”

De kosten bedragen voor leden van de KBO Prinsenbeek € 35,00 per persoon.
Voor een medereiziger van een KBO lid bedragen de kosten € 40,00.

Deze kosten zijn inclusief de koffie/thee in de London Brasserie en lunch in
het Parlement.

Het maximaal aantal bezoekers aan het Europees Parlement bedraagt 60
personen. Bij aanmelding van meer dan 60 personen genieten KBO leden
voorrang.

N LET OP QU

Voor de veiligheidscheck bij het Europees Parlement is het vereist uw paspoort
of uw ID-kaart te tonen (rijbewijs is niet geldig!)

Verder dient u hiervoor bijgaand inschrijfformulier volledig in te vullen en
voor 7 maart in te leveren in de brievenbus of aan de bar in de Zilverberk.

» Inschrijfformulieren vindt u in de hal van de Zilverberk en zijn te downloaden van onze <
» website: www.kboprinsenbeek.nl <.
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WELKOM - WELKOM - WELKOM bij PROJECT JONG-OUD

Senioren van de Beek ontmoeten schoolverlaters van de Basisscholen

Al zo’'n 24 jaar (in 2002 voor de eerste maal) treffen senioren van de KBO en leerlingen
van groep 8 van de Prinsenbeekse Basisscholen elkaar om van gedachten te wisselen
over alledaagse onderwerpen en vragen over en weer te stellen. Dit om een positieve
beeldvorming te verkrijgen en begrip tussen generaties te bevorderen.

In groepjes 4 a 5 leerlingen worden gevarieerde onderwerpen besproken. De leerlingen
maken onder begeleiding van hun groepsleerkracht vragen, die zij willen bespreken
met de senior. De senior daar tegenover maakt ook vragen, die hij of zij interessant
vindt.

Deze gesprekken vinden plaats in de maanden maart en april.

De codrdinatoren van het Project hebben in de maand februari voorbereidende
gesprekken met de leerkrachten van de Basisscholen.

De vrijwilligers worden daarna uitvoerig op de hoogte gebracht over de wensen van de
scholen en de datums waarop de gesprekken plaats vinden.

Bent u naar aanleiding van deze OPROEP NIEUWSGIERIG geworden naar dit ontzettend
en leuk en interessant Project?

En .... wilt u vrijwilliger worden?

En .... wilt u nog meer informatie?

Neem dan a.u.b. contact op met de codrdinatoren:

Piet van Beek Tel.nr.: 06-50417572 e-mail: pvrbeek@gmail.com

Adje Langen-de Jong Tel.nr.: 076-5414450 e-mail: wimadje@ziggo.nl

KRING BREDA JEU DE BOULES KAMPIOENSCHAP

Op onze laatste Kringvergadering, waar bijna alle afdelingen aanwezig waren, is het
idee ontstaan om een jeu de boules toernooitje te houden, waarbij alle afdelingen zich
in kunnen schrijven. Gewoon....voor de gezelligheid....

Een soort van “Kring Breda jeu de boules kampioenschap”

Wij hebben de locatie Breda-Boules kunnen vastleggen en wel op 14 april aanstaande.
Bij regen kunnen we uitwijken naar de binnenbanen.
Maximaal aantal inschrijvingen is 60.

Lijkt het je leuk en kan je jeu de boulen, schrijf dan in. Wel graag eigen ballen
meenemen. Inschrijfgeld is 5 Euro per persoon te voldoen op bankrekening

NL93RABO 0116728957
tnv Seniorenvereniging KBO Breda-Zuid

Tijd: aanwezig 13.00 uur - aanvang wedstrijden 13.30 uur.
Aan het eind van de middag is de prijsuitreiking, onder het genot van een hapje en een
drankje.
Inschrijven voor 1 april
Adres Charlotte Cuijpersdreef 1 4834 SR Breda
Naast zwembad Wolfslaar

Heb je zin om mee te doen, schrijf je dan in bij Yvonne Spoelstra:
E-mailadres gerenyvonne@ziggo.nl

Let wel, je inschrijving is pas geldig als het inschrijfgeld is betaald.
Misschien tot dan !!!
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Ontdek het Gezellige Klaverjasspel in de Zilverberk op woensdagavonden
Ben jij klaar voor een spel vol strategie, gezelligheid en spanning? Maak kennis met
**klaverjassen*™ — hét kaartspel dat al generaties lang garant staat voor plezier aan tafel!

Of je nu speelt met vrienden, familie of kennissen, klaverjassen brengt mensen samen. Met
een vleugje tactiek, een goed geheugen en een beetje lef probeer jij samen met je partner
zoveel mogelijk punten te scoren. Kies de juiste troef, speel slim in op je tegenstanders en
ga voor de winst!

**Waarom klaverjassen?**

Het is:

* Gezellig en sociaal

* Uitdagend en strategisch

* Geschikt voor jong en oud

* Perfect voor een avond thuis of in de kantine van de Zilverberk.

Of je nu een doorgewinterde kaartkampioen bent of het spel nog wilt leren — klaverjassen is
eenvoudig te leren en blijft altijd spannend.
Je bent nooit te oud om het te leren!!

**Schud de kaarten, kies je troef en speel mee!**

Klaverjassen: waar gezelligheid en competitie samenkomen.

Wij kaarten bij de Zilverberk ieder woensdagavond vanaf 19:00 uur en spelen dan twee
partijen van 16 rondes. Kom gerust een keer kijken.

Spelregels Klaverjassen
Klaverjassen wordt met vier personen gespeeld, waarbij er twee paren worden gevormd.
Ze worden voor de telling WIJ en ZIJ genoemd, en worden door loting bepaald.

Er wordt met 32 speelkaarten gespeeld.

Er wordt gespeeld met alle vier de kleuren: ruiten, klaver, harten en schoppen.
Elke kleur telt slechts 8 kaarten, vanaf de 7 tot en met de aas.

Elke speler krijgt 8 kaarten, die vooraf geschud worden.

De twee tegenover elkaar zittende spelers zijn elkaars 'maat’.

e Voordat het spel begint moet de troefkleur bepaald worden en wie er die ronde
speelt.

¢ De gever schudt de kaarten minimaal drie keer.

e Verplicht Klaverjassen.
Degene die links naast de gever zit moet beginnen en kiest zelf een troefkleur! Die
persoon moet dus altijd spelen en speelt als eerste een kaart. Je kunt echter bij een
slechte troefkaart toch geluk hebben als je maat wel de troeven heeft.

¢ Na het spel neemt men de behaalde slagen op en telt de punten van de kaarten.
De partij die de laatste slag haalt, krijgt nog eens 10 punten extra.
De roempunten opgeteld bij de puntenwaardering van de kaarten levert de totale
klaverjas score op.
De spelende partij moet in die ronde in totaal meer punten scoren dan de niet-
spelende partij.

Voor meer informatie neem contact op met Ton Dielissen, tel 0624348388.

DUS LIJKT HET U WAT? KOM DAN GEZELLIG MEEKAARTEN IN DE ZILVERBERK.
AANVANG 19:00 UUR
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KBO PRINSENBEEK
SAMEN STERK SAMEN ACTIEF

UITNODIGING

Graag nodigen wij alle leden van onze seniorenvereniging uit voor de

ALGEMENE LEDENVERGADERING
op dinsdagochtend 17 maart 2026 in de Zilverberk

Vanaf 09.30 u. ontvangst met een kopje koffie. Aanvang vergadering: 10.00 u

AGENDA
01. Opening en welkom door dhr. Ad Korving, voorzitter.

02. Mededelingen.

03. Concept-notulen van de Algemene Ledenvergadering van 18 maart 2025.
04. Jaarverslag 2025.

05. Financieel verslag 2025 en begroting 2026.

06. Verslag van de kascontrolecommissie (de heren Ton Broks 2023, Jack Foesenek
2024 en André Rovers) en benoeming nieuw lid.

07. Contributie en tarieven 2026.

08. Informatie Stichting de Zilverberk.

09. Plan van aanpak 2026/2027 - 5-jarenplan.

10. Digitalisering Nieuwsbrief.

11. Beheer gastvrouwen/-heren

12. Wat verder ter tafel komt.

13. Rondvraag en sluiting van de vergadering

Het bestuur hoopt u allen op deze algemene ledenvergadering te mogen ontmoeten.

Namens het bestuur, Els van Leijsen, secretaris.

Voorafgaand aan de vergadering zullen op papier beschikbaar zijn:

- concept-notulen 705 algemene ledenvergadering van 18 maart 2025 en
jaarverslag 2025

- financieel verslag 2025 en begroting 2026

Het jaarverslag 2025 en de notulen van 18 maart 2025 kunt u ook vinden op onze
website: www.kboprinsenbeek.nl
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SAMEN STERK SAMEN ACTIEF

maandag
09.30-11.30 uur

13.00-17.00 uur
13.00-16.30 uur
13.30-16.30 uur
18.30-22.30 uur
19.00-21.00 uur
19.30-22.00 uur
dinsdag

13.00-17.00 uur
13.15-17.00 uur
13.30-16.30 uur
13.15-16.30 uur
19.30-22.00 uur
19.30-22.00 uur

woensdag
09.30-11.30 uur

09.30-12.00 uur
09.30-12.00 uur
09.30-11.30 uur
09.30-11.30 uur
09.30-11.30 uur
13.00-16.00 uur
13.00-17.00 uur
13.00-17.00 uur
19.00-21.00 uur
19.00-21.30 uur
donderdag
09.30-11.30 uur
09.30-10.15 uur
10.30-11.15 uur
11.30-12.15 uur
13.00-17.00 uur
13.30-15.30 uur
13.30-15.30 uur
13.30-16.30 uur
13.30-15.30 uur
19.00-21.00 uur
19.30-22.00 uur
vrijdag
10.00-11.30 uur
13.00-17.00 uur
13.00-16.30 uur
13.30-16.30 uur
13.30-16.00 uur
Gespreksgroep
Bingo

Dansen

contactpersoon:

Gemengd koor "Viva la Musica" 076-5146626 Huub vt.Westeinde

Biljartclub "Ons Huis" 06-20653165 Rien Santbergen
Vrij rikken en/of jokeren

Koersbal “De Zilverberk” 06-50417572 Piet van Beek
Biljartclub “V.O.P.” 06-53313354 Henk Voesenek
Indoor-Jeu de boules “Rakkers” 06-42362751 Christ van Boxel
Sjoelen “D.O.S.” 06-37601999 Corrie Graumans
Biljarten vrij (3 biljarts) 076-5419458 Zilverberk
Fietsen 076-5410620 Ton Broks
Rikken 06-17860729 Henk Bulkmans
Bridgen “Alert” 06-80046211 Lya Vermeulen
Muziekkapel de Droelen 06-38276706 Jos Bul

Biljarten vrij (3 biljarts) * 076-5419458 Zilverberk

m.u.v. 3¢ dinsdag in de maand!

Sjoelen "De Zilverberk" 06-20982866 Joke vd. Corput
Biljarten dames 076-5414793 Sjors Tax
Biljarten vrij (1 biljart) 076-5419458 Zilverberk
Inloop-/koffieochtend 076-5440140 Elly van Vliet
Spelletjes/dammen/rummikub 076-5440140 Elly van Vliet
Schaken 076-5414393 Ferry Imbens
Handwerken 06-23755359 Ria Frijters
Bridgen "De Zilverberk" 06-22204012 Marion Holleman
Biljarten “De Grijze Trekkers” 06-53313354 Henk Voesenek
Line-dance 076-5222434 Rien Meeuwissen
Klaverjassen 06-24348388 Ton Dielissen

Tekenen/schilderen 1 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken

Stoelgym groep 1 076-5420103 Cor Houtepen
Stoelgym groep 2 076-5420103 Cor Houtepen
Stoelgym groep 3 076-5420103 Cor Houtepen
Biljarten “Zilverboys” 06-48155838 Hans Santbergen

Tekenen/schilderen 2 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken
Tekenen/schilderen 3 (2-wekelijks) 06-12134735 Sjan Franken

Koersbal "De Zilverberk" 06-50417572 Piet van Beek
Computer-/internetcafé 076-5415173 Wim Batist
Koersbal "De Zilverberk" 06-50417572 Piet van Beek
Biljarten vrij (3 biljarts) 076-5419458 Zilverberk
Leesclub 1 x per 6 weken 06-39178389 Tonny Graumans
Biljarten "Ons Huis" 06-20653165 Rien Santbergen
Vrij rikken

Jokeren 06-33704914 Anneke Beerens

Indoor-Jeu de boules “Rakkers” 06-42362751 Christ van Boxel
laatste dinsdag van de maand 14.00-16.00 076-5414901 Corrie Martens
laatste dinsdag van de maand 13.30 uur 076-5419458 Zilverberk
vrijdag volgens agenda 19.30-22.30 076-5410620 Ton Broks
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